
 
 

Mon CV et ma lettre de motivation en haut de la pile 

Objectifs 
▪ Elaborer un CV percutant et savoir l’adapter aux offres 

d’emploi 
▪ Rédiger une lettre de motivation qui retienne l’attention en 

réponse à des offres d’emploi et pour formuler une 
candidature spontanée 

 

Public 
Toute personne en recherche d’emploi 
 

Programme 
 
Le CV 

▪ Savoir présenter son CV : positionnement des rubriques, 
mise en valeur des éléments importants, les règles à 
respecter, la photo, les couleurs 

▪ Faire le choix du CV chronologique ou du CV par 
compétences, 

▪ Décrire ses compétences de manière attractive 
▪ Adapter son CV aux offres d’emploi 

 
La lettre de motivation 

▪ Les objectifs de la lettre de motivation 
▪ Les rubriques 
▪ Les erreurs à ne pas commettre 
▪ Adapter sa lettre aux offres d’emploi 
▪ Rédaction d’une lettre de motivation 

 
 

Méthodes pédagogiques 
▪ Exercices pratiques 

▪ Élaboration du CV à partir de modèles (possibilité d’apporter 

son ordinateur personnel et de télécharger les modèle 

disponibles sur acerolacarriere.fr) 

▪ Retours d’expériences d’un recruteur 

Modalités 
Durée 
Atelier de 2h 
 
Date 
7/12/18 
17h30-19h30 
 
Prix 
50€TTC au lieu de 90€ TTC 

Lieu 
Bureaux de l’ICH 
12 rue Conté Paris 3ème , 
Accès 33 au 2ème étage. 
 
Animateur 
Sandrine Beaulieu, 
dirigeante du cabinet de 
recrutement et de gestion 
des carrières, psychologue 
du travail 
 
Inscriptions 
A partir du site avec 
priorité aux cotisants. 
Places limitées à 10 
personnes 
 
 

 


